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‘Lograr el bienestar es un anhelo

Yy una posibilidad que depende,

en gran parte de usted.”

; Anonimo.
PROLOGO

Mientras somos nifios nuestra salud y calidad de vida dependen de
nuestros padres; cuando crecemos el cuidado de nuestro bienestar queda en
nuestras manos. De nosotros depende el estado de salud Fisica, psiquica,
social y espiritual. Podemos aspirar a mejoraria, lo que exige cierfo trabajo
de nuestra parte.

Nuestro interés por conocer acerca de que comen y si realizan
actividad fisica los alumnos universitarios nos ayudo justamente a discernir
si estos habitos necesarios son saludables o deben mejorarse.

Como experiencia personal, es un tema que me preocupa como
madre y enfermera debo orientar a mis hijas sobre la importancia que tiene
la alimentacién para nuestro cuerpo para prevenir enfermedades.
Deseamos que este trabajo de investigacién sirva para valorar nuestras
actitudes de como cuidarnos como alumnos y a los pacientes a los cuales
brindamos nuestra ayuda y proteccién.

Finalmente queremos agradecer a nuestras familias por el apoyo
incondicional, a nuestros compafieros de estudio por damos animo dia a dia
y a nuestros docentes por brindarmos los conocimientos y herramientas para
trabajar en esta profesion, y sobre todo por ensefiaros con el ejemplo a ser
autenticas personas con un fuerte compromiso ético y moral.

Especialmente a la Licenciada Maria Rosa Reyes por su paciencia y
COMPromiso.

A mis compafieros de trabajo de la catedra de Fisiologia Normal por
Su apoyo constante y por colaborar desinteresadamente en este trabajo.
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INTRODUCCION

Un estilo de vida saludable es una accién integral de la vida cotidiana
que relaciona los patrones alimentarios o nutricionales con los demés habitos
que caracterizan al hombre.

En muchas ocasiones hemos observado que los alumnos de
enfermeria no desayunan y si desayunan Jo hacen fuera de horario
apresuradamente en el recreo tomando mate, café con tortas o confituras asi
como tambien pueden consumir golosinas, gaseosas, jugos, galletas, etc. Al
salir de clase algunos alumnos se van a trabajar sin realizar almuerzo o
consumen hamburguesas, panchos o sandwiches.

Los alumnos estan practicamente toda la mafiana sentados en clase,
en la biblioteca o frente de la computadora. La mayoria se transportan en
omnibus con escasa actividad fisica.

Consideramos que es un problema porque afecta el bienestar de los
estudiantes disminuyendo su calidad de vida y deteriora imperceptiblemente
su salud. Como futuros enfermeros tenemos la oportunidad de educar a la
comunidad ensefiando la importancia de la préctica de hébitos saludables a
traves de nuestro ejemplo. Asf también brindar cuidados integrales a las
personas que lo necesiten para recuperar su salud. Estas acciones tienden a
contribuir al mejoramiento de estilos de vida saludable de la poblacién.

El cambioc de los estilos de vida con respecto a los patrones
alimentarios correcto, el incremento de la actividad fisica favorece a la
disminucién de factores de riesgos de las enfermedades crénicas no
transmisibles.

La calidad de alimentacion y el grado actividad fisica estan dentro de
los requerimientos energéticos que deben tener los estudiantes como
actividad.

El impacto de este estudio tiene como finalidad proporcionar una
vision general de los estudiantes de enfermeria con respecto al tipo de

alimentacién y actividad fisica para transformaria en habitos saludables.



Si existiera una deficiencia en la alimentacién o el ejercicio el cuerpo se
enfermara.

Para elfo un estilo de vida saludable es una accién integral  gue
relaciona alimentacion y actividad fisica, qgue deben ser continuamente
puestos en practica para mantener nuestro optimo bienestar y de los futuros

pacientes a los cuales vamos a brindar nuestros cuidados.



TEMA:

Valoracion de habitos de vida saludable en estudiantes de la carrera de

enfermeria universitaria.

PROBLEMA:

¢lLa alimentacion y la actividad fisica de los estudiantes de la carrera de

enfermeria universitaria de la U. N. de Cuyo, cumplen con habitos saludables
para lograr una buena calidad de vida, en Mendoza 20087



JUSTIFICACION:

El propdsito de este trabajo consiste en conocer si los estudiantes de

enfermeria universitaria, tienen una alimentacion saludable, buena o regular
0 deben mejorar su alimentacion.

Conocer si realizan actividad fisica. Como futuros profesionales de la salud
somos los encargados de educar y ayudar a restablecer la salud de las
personas a través de nuestro conocimiento, actitud y préctica sobre los
habitos saludables de vida.

El problema detectado en el siguiente trabajo ha sido vivenciado por los
autores de este frabajo, pretendemos con la realizacién de la investigacion
conocer si la alimentacion y la actividad fisica se cumplen como habitos
saludables para lograr una buena calidad de vida de los estudiantes de la

carrera de enfermeria universitaria.



OBJETIVOS GENERALES:

Conocer si la alimentacién y la actividad fisica de los estudiantes de la
carrera de enfermeria universitaria de la U. N. de Cuyo, se cumplen como
habitos saludables para lograr una buena calidad de vidas. en Mendoza
2008.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Establecer si el tipo de alimentacién esta dentro de habitos saludables

para un estudiante.

W

Establecer si la alimentacién cumple con fas recomendaciones de la

piramide nutricional.

v

Establecer sila actividad fisica es importante para tener buenos
habitos saludables en la calidad de vida.

<

Identificar tipo de actividad fisica que realizan los alumnos



MARCO TEORICO

El ambiente de trabajo es el medio més exigente en el que transita todo
ser humano en funcién a su intensidad de exposiciones ya sean fisicas,
quimicas, bioldgicas, ergondmicas o psicoldgicas que afectan su estado de
salud y el de su familia. (1)

Debido al déficit salarial que existe en la actualidad hace que los
estudiantes busquen fuentes de ingreso para sequir estudiando.

El estudiante que trabaja recibe una retribucién econémica que lo
ayuda lograr su independencia y contribuye a su realizacién como persona y
al progreso de su comunidad.

Al hacer referencia a los estilos de vida saludables desde una
perspectiva mas integral se puede observar una modificacién de los mismos
en aquellos que estudian y trabajan a la vez.

El estudiante universitario debe dormir, ya que el suefio es parte
esencial de la vida del hombre y constituye un tercio de su tiempo. Todas las
células del cuerpo necesitan un periodo de inactividad para recuperarse y
renovarse. Durante el suefio aumenta la secrecion de hormonas. Aun se
discute si todas las personas necesitan 8 horas de suefio por la noche.

Los jovenes salen a recrearse a boliches o lugares donde hay miisica
y ruido los fines de semana. Al no cumplir con las horas de descanso que
necesita el cuerpo, este se encuentra sobrecargado alterando las
necesidades de descanso y suefio.

Conocemos que la alimentacion es uno de los derechos fundamentales
del ser humano (2). Es por ello que el organismo necesita alimentos que fle
proporcionan energia para el funcionamiento de Jos érganos, el movimiento
corporal y las actividades de la vida diaria para mantener la temperatura
corporal y proporcionar las materias primas que permitan a las enzimas,
participar en las funciones de crecimiento, la sustitucién de tejidos corporales
¥ la reparacién de tejidos.



Los alimentos deben sufrir los procesocs de ingestion, digestién y
absorcion para poder producir la energia necesaria a fin de que estas
reacciones puedan tener lugar (3)

Los nutrientes se encuentran en los alimentos y contienen los elementos
necesarios para el funcionamiento del organismo.

Las necesidades energéticas varian segtin las caracteristicas biolégicas y
sociales segun la edad, el peso, el estado de salud, el grado de actividad
fisica y la temperatura ambiental (4)

La formacién de buenos habitos alimentarios es un excelente
instrumento para prevenir las enfermedades y promover la salud en la
poblacion (5)

Los diferentes alimentos que se agrupan segun su aporte nutritivo
caracteristico, deben consumirse en una cantidad determinada a lo largo de Ia
semana para conseguir una dieta equilibrada. Como se muestra en el

siguiente dibujo a través de la Pirémide de la alimentacién saludable (6)

Firamide de la Abmantacion Saludable (SERC, 2004)

Vimascerdera
FCensume opeional
W maderdo

an gouniosk



Explicacién de la pirdmide de la alimentacién saludable

Categoria | Alimentos incluidos en | Frecuencia Cantidad | Medidas
cada nivef recomendada porracién | caseras
Consumo | 1° Nivel base de la 4-6 raciones al | 60-80 g 1 plato normal
diario pirdmide: —-En este | dia pasta-arroz | 3-4 rebanadas
representada papa, arroz, 40-80gpan | T patata grande
pan, pan integral, diversas | 4-8 raciones al 150g200q
harinas y cerealas dia patatas
| - Agua de bebida 200mf 1 vaso
2" Nivef :
-En la seccitn de la 2-3raciones af | 150-200g | 1 plato ensalada
izquierda estan | dia
representadas las verduras
{ lechugas, tomate,
Zanahora, coliflar,
| puerros,.. ) 3-4 raciones 120-200g 1 pleza mediana,
| -En la seccidn de Ja taza de fresas
terecha, las frutas |
naranfas, manzana, uva,
fresas, peras
- 3° Nivel ; ;
-Estan representada leche, | 2-3 raciones | 200-250 mi | 1taza de Jeche
gueso fresco, yogur 200-250g | 2 yogur
| 1250 1c. sopera
quesc 2-3 fetas
=Aceite ofiva Diario 30 min {1e sopera
-Fractica actividad fisica | Diario




Categoria | Alimentos incluidos en Frecuencia Canfidad Medidas
| cada nivel recomendada | por racién | caseras
Consumo | 4° Nivel: i
semanal - Estan representados los Alternar su 125-150g Cuarto de polio,
pescados, carnes magras, | consumo | un filete de
avas, husvos ’ pescadeo, 1-2
huevos. Bife
-Lequmbres 80-80g 1 plato
-Frutos secos | 2-3 raciones a 20-30g 1 pufiado
la semana
Consuma | 5° Nivef: .
ocasional | -Estan embutidos, chorizos, | ocasional | Moderar
| morcilla, v las carmes
| grasas
6° Nivel: ]
- Estan los dufces Menos de 4 i Moderar
caramelos, snacks dulces y | ocasiones af dia |
salagos, refrescos
7° Nivel: r
- Estan la manteca, | ocasional Moderar

margarina, masitas, tortas

En la actualidad, el medio universitario, el laboral y la atencién primaria

se consideran el medio ideal para la intervencién directa mediante

promocion de vida saludable a través de la participacién

estudiantes en la comunidad.

la

activa de los

La actividad fisica es imprescindible dentro de los estilos de vida

saludable.

La OMS resalta que la actividad fisica constante produce una serie de

beneficios y reduce los efectos dafiinos del sedentarismo. (7)




La vida activa es una cuestién cultural que debe fomentarse entre los
nifios en edades escolares y a lo largo de sus primeras dos décadas de vida.

De no ser as/ parece seguro que el ritmo vital de las sociedades
modernas estrés, prisas, falta de tiempo impondra sus efectos negativos al
dificultar al individuo el desarrollo de actividades fisicas. No en vano, los datos
indican que a medida que avanza la edad, disminuye el nimero de personas
que practican algun efercicio, en parte, debido a que también disminuyen las
oportunidades para hacerlos. Tampoco contribuyen a erradicar el
sedentarismo las nuevas tecnologias, que facilitan incluso hacer compras sin
maoverse de casa. Ejemplo llamando al delivery.

Las enfermedades crénicas son la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo a causa de Jos efectos del sedentarismo, siendo la
actividad fisica regular la que proporcionaria beneficios sobre la reduccién de
costos en la atencion sanitaria.

Una persona puede comer poco, hacer ejercicio y engordar, mientras
que ofra, por el contrario, puede mantener su peso sin problemas a pesarde
adquirir habitos mucho méas sedentarios. ;A qué se debe? Cada persona tiene
un metabolismo propio y diferente al resto.

El desconocimiento sobre nuestro metabolismo y algunas malas
costumbres en la dieta pueden afterarlo y provocar consecuencias perniciosas
para el organismo. (8}

Los beneficios de un programa de efercicio y dieta adecuado seran
mayores si se conocen las diferencias esenciales de la composicién corporal
empleando la clasificacién por biotipos. (9)

Sabemos que el incremento del consumo de oxigeno tiene buena
correlacion con la funcién cardiovascular, esta mejoria se produce al
aumentar la capacidad del sistema cardio-circulatorio al mejorar la utilizacién

de oxigeno por el musculo esquelético.

10



Las demandas energéticas del miocardio disminuyen debido a que la
frecuencia cardiaca y la tensién arterial experimentan un menor incremento a
un nivel de esfuerzo determinado, este efecto es similar al que ejercen los
farmacos bloqueadores del sistema beta — adrenérgico usados para reducir
el consumo de oxigeno del miocardio.

Podemos decir que el entrenamiento aerdbico incrementa la actividad
del activador del plasminogeno tanto en hombres como en mujeres
disminuyendo la viscosidad en sangre.

Ayuda a contribuir al abandono de habitos téxicos e incorporacion de
fos  beneficios psicologicos que aporta el deporte y las actividades
relacionadas con €l, capaces por si mismas de reducir males modermos como
el esfres, la ansiedad o la depresién. Ayuda a regular el suefio, Una sesién
de ejercicios aerbbicos es suficiente para reducir la ansiedad. Para producir
un efecfo tranquilizante gracias a las endorfinas liberadas que producen
placer.

El ejercicio fisico también contribuye a prevenir y reducir la
osteoporosis manteniendo la masa 6sea evitando el riesgo fractura de cadera
en las mujeres. De igual forma, rebaja la probabilidad de padecer dolores
lumbares o en las rodillas, fortalece los misculos, tendones y ligamentos de
las personas. (10)

En un informe de la secretaria de Bienestar universitario dice gue la
mitad de los estudiantes de la U. N. de Cuyo no realiza actividad fisica y un
cuarto come mal (11).

En el transcurso de nuestra carrera hemos observado que los alumnos
disponen de poco tiempo para desayunar en los recreos Algunos después de
cursar tienen escaso tiempo para almorzar. EIl mend que ofrece el buffet es
de alto cosfo y fundamentalmente comidas ricas en grasas e hidratos de
carbono asi como también bebidas azucaradas. Ademés muy pocos poseen
becas de comedor y asisfen regularmente donde el mend es elaborado por
nutricionistas, pero deben realizar largas filas donde el tiempo para acceder a

comer esta dentro de una hora y media.
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La facultad no posee bebederos, solo dispenser de agua, en el primer
piso y planta baja, los bafios son insuficientes dado por la cantidad de
alumnos que concurren y no son adecuados para sacar agua.

Respecto a los alumnos existe la posibilidad que no realicen actividad
fisica ya que muy pocos concurren al la direccién de deportes.

No organizan campeonatos de futhol u otros deportes entre los
distintos afios para conocerse. Solamente esta la fiesta de bienvenida a los
alumnos de primer afio en un lugar de recreacién nocturno.

Consideramos que es de importancia el conocer la edad, con quien
vive, si trabaja, para reconocer las situaciones que puedan alterar equilibrio
bio-psico social y asi incorporar los habitos de vida saludable al formar una
familia teniendo en cuenta las caracteristicas emocionales y sociales en cada
etapa (12).

La vivienda, constituye el ambiente intimo del hombre donde se
calcula que permanece mas del 50% de su vida. De tal manera que las
diversas condiciones que estan estrechamente vinculadas con la salud de sus
ocupantes. Los alumnos que estudian lejos de su casa y tiene que alquilar es
un refo por que deben pasar y deben adaptarse en un lugar que a veces no
retine las condiciones de una vivienda higiénica que hacen que sus estilo de

vida saludable se puedan alterar,

12



DISENO METODOLOGICO

Tipo de Estudio:

La investigacién se inicia como cuantitativa discreta, no experimental

cuyo propésito fundamental es la formulacién de problemas para una
investigacién posterior méas precisa, o el desarrollo de hipdtesis y
establecimiento de prioridades para futuras investigaciones.

Area de Estudio:

La investigacién se realizé en la Escuela de Enfermeria, Facultad de

Ciencias Medicas de la Universidad Nacional de Cuyo, durante el periodo
2008 en la Provincia de Mendoza.
El estudio es de tipo descriptivo cuantitativo transversal, porque consiste en
categorizar y proporcionar una vision sobre (a los estudiantes de enfermeria
sobre los conocimientos de su alimentacion y' actividad fisica en relacion con
habitos saludables para la vida.

Universo:

El universo  estuvo comprendido a los alumnos de la carrera
enfermeria universitaria, de Universidad Nacional de Cuyo, un total de 69
alumnos, de los cuales 18 alumnos son de primer afio; 28 alumnos son de
segundo afio y 21 alumnos son de tercer afio, regulares del afio 2008,

Se trabajé con el total del universo.

Unidad de Anélisis:

Son cada uno de los alumnos de la Carrera de Enfermeria
Universitaria de la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad Nacional
de Cuyo.

13



Téecnica:

La investigacién se realizé por medio de una entrevista semi-
estfructurada a alumnos de la carrera de enfermeria universitaria, en el mes
de diciembre del 2008,

Método de Recoleccién de Datos:

a) Encuesta de cardcter andnimo para relevar datos personales.
h) Cuestionario estandarizado de la encuesta Nacional de alimentacion ¥
Salud del afio 2007 del Ministerio de Salud de la Nacién .( anexo N° 1 iR

Para la obtencién del dato primario se ha establecido como instrumento
para recolectar los datos, la encuesta estructurada, la cual se realizaré a los
alumnos de primer, segundo y tercer afio de la Carrera de Enfermeria
Universitaria de la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad Nacional
de Cuyo.

El instrumento constard con preguntas cerradas, que se representaran
en graficos de barras o torta.

La validez del cuestionario esté dado por haber sido redactado sobre la
base de los datos indicadores de las dimensiones de las variables
seleccionadas, con la finalidad de captar con la suficiente exactitud de manera
significativa, todos los problemas relacionados con el objetivo de la

investigacion.

Procedimiento de recoleccién, tabulacion v anilisis estadistico de los
datos:

Teniendo en cuenta el método y la técnica que se empleara para poder
recolectar los datos, se ha seleccionado el método descriptivo de analisis de
datos.

14



Se comenzaré con un anélisis individual de cada pregunta para
posteriormente realizar el andlisis descriptivo general de los distintos factores
y aspeclos planteados en la delimitacién del problema a estudiar. Para la
elaboracion de la tabla matriz { Anexo N° 2)

La representacién tabulada se hara por medio de gréficos y tablas.

Analisis:

Una vez recopilada la informacién se interpretaran los datos obtenidos,
y asf poder dar respuesta a la pregunta que dio origen a esta investigacion.
Informe Final:

Al finalizar nuestro analisis de la investigacién, se elaborara un informe
final 0 conclusion con los datos més destacados que den respuesta a nuestro
problema:

LS



PROCESOQ Y DEFINICION DE VARIABLES:

De acuerdo al problema y objetivos planteados se identifican las
siguientes variables:

»  (Caracteristicas del alumno
= Habitos de vida saludables:
1. Alimentacion

2. Actividad fisica

1 — Caracteristicas del Alumno:

1.1-Afio que cursa
1.2-Edad
1.3-Sexo
1.4- Estado civil
1.5-Hjjos
1.6-Procedencia
1.7-Residencia urbana/ rural
1.8- Con quien vive
1.9-Alquila
1.10-Trabaja- turno-Horas semanales
1.11-Obra social
1.12-Beca- Tipo de beca

2 —-Alimentacién
2.1 -Desayuno

2.2- Almuerzo
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2.3-Cena

2.4-L acteos
2.5- Cames
2.6-Verduras
2. 7-Frufas
2.8-Hidratos de carbono / legumbres
2.9-Grasas
2.10-Fiambres
2.11-Aceites
2.12-Gaseosas
2.13-Agua
2.14-Sal

2.15-Alcohol

3 —_Actividad fisica

3-1Conoce los beneficios actividad fisica
3. 2-Realiza actividad fisica
3.3-Tipo de actividad

4.4- Cantidad de veces por semana

LY



OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

71— Caracteristicas del Alumno:

1.1 = Individuales:
Afic que cursa:

Edad:
18-22 (transicion adolescencia)
23-27(adulto joven)
28-32(transicién}
33-37(establecimiento)
Sexo:
Femenino
Masculino
Estado civil:
Softero
Casado

Divorciado o separado

Convivencia

Procedencia
Pais
Provincia
Localidad
Lugar de residencia:
Urbana
rural
1.2 — Econémicos:
Trahaja:
Si
Mo

18



Horas por semana:

Turno:

Obra social:

Beca

Tipo _beca:

1.3 - Socio-familiares:

Tiene hijos:

Con guien vive:

Alguila

2. Alimentacion:

2.1 -Desayuna:

8

16
24
35

+ 35

Mafiana
Tarde
Nache

Sf
No

Sf
No

Transporte
Ayuda econdmica
Caomedor
Bipu
Fotocopia
Otra

S
No

Familia
Solo
Otras personas

Si
No

No
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2.2 -Almuerza:

2.3-Cena:

2.4-L acteos:

2.5- Cames:

2 6-Verduras:

2.7-Frutas:

Si
No

Si
Mo

Siempre
A veces
Ocasionalmente

Siempre
A veces
Ocasionalmente

Siempre
A veces
Ocasionalmente

Siempre
A veces
Ocasionalmente

2.8-Hidratos de carbono / lequmbres:

2.9-Grasas:

Siempre
A veces
Ccasionalmente

Siempre
A veces
Ocasionalmente
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2.10-Fiambres:
Siempre
A veces
Ocasionalmente

2.11-Aceites:
Siempre
A veces
Qcasionalmente
2.12-Gaseosas:
Siempre
A veces

Ocasionalmente

2.13-Agua:
Siempre
A veces
Ocasionalmente

2.14-Sal:
Siempre
A veces
Ocasionalmente

2.15-Alcohol:
Siempre
A veces
Ocasionalmente

3 -Actividad fisica:

3-1Conoce los beneficios actividad fisica

No
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3.2-Realiza actividad fisica

3.3-Tipo de actividad

3.4- Cantidad de veces por semana

22
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I — Caracteristicas del Alumno:

Variables | Categorias ~ Cédigo
1%ario 1
2%fio 2
1.1 afio 39270 3
18 a 22 afios 7
23 a 27 afios 2
1.2 - Edad 28 a 32afios 3
33 y mas afios 4
Femenino
7.3 - Sexo Masculino ;
Solf ero 1
Casado 2
1.4 — Estado Civil Divorciado- 3
separado 4
Convivencia "
. Si 1
1.5 Hijos No 2
Mendoza 1
1.6 — Procedencia Otra pais/ provincia 2
g . Urbana 1
1.7 — Residencia Boririai 2
Familia 1
1.8- Con guien vive Solo _ 2
Ofros personas 3
. ; 7
1.9 - Alguila Si 2
No
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[ Variables Categorias Cddigo
{
) 1 1
1.10 — Trabaja 2 5
7 17
Mafiaha 2
1.10.a Tumo de trabajo Tarde 3
MNoche
8
16
1.10.b Cantidad de horas 24
35
+35
| Si 1
1.11 Posee beca Mo 2
_W ] Ayuda econémica
Transporte
: Comedor
1.12Tipo de beca Bipu
fFotocopias
|
2 -Alimentacidn:
Variables Categorias Cédigo |
Si 1
2.1— Desayuna No 5
Si 1
2.2 - Almuerzo No 2
Si 1
2.3—-Cena No 2




Variables Categorias | Céddigo |
Siempre 1
A veces 2
2.4 —Lacteos Ocasionalmente 3
e Siempre 1
2.5-Carnes AuBtes ;
; Ocasionalmente 3
T Siempre 1
A veces 2
2.6-Verduras Ocasionalmente 3
- Siempre 1
A veces 2
2.7-Frutas Ocasionalmente 3
e Siempre 1
‘ A veces 2
2.8-Hidratos de carbono/ legumbres Ocasionalmente 3
| Siempre 1
A veces 2
2.9-Grasas Ocasionalmente 3
Siempre 1
_ A veces 2
2.10-Aceites Ocasionalmente 3
— Siempre 1
A veces 2
2.11-Gaseosas Ocasionalmente 3
Si 1
2 12-Agua No )
Si 1T
2.13-Agrega sal No .
Si T
2.14-Alcohol No %
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3 -Actividad fisica:

Varfabfes

Categorias

3.1 - Conoce los beneficios de actividad
fisica

Si
MNo

3.2 — Realiza actividad fisica

Si
No

3.3 = Tipo actividad fisica

Caminata
Box
Karate
Aerobic
Bicicleta
Ofros

3.4 —Cantidad de veces por semana

1 vez
2 veces
+3 veces

Lo My~
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Tabla N° 1

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin afio que cursa. Mendoza, 2008.

Ao que cursa Frecuencia | F%
B relativa ,
1° afio 18 ] 26%
2 afio i 29 42%
3 afio B 22 i 32%
Totel 69 1 100%

fFuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008.

Grafico N° 1

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segln afio que cursa. Mendoza, 2008.

20%

10%
0%

Comentario: Se puede decir que el mayor porcentaje de alumnos encuestados
42% fueron de 2° afio, el 32% de 3° afio y el 26 % de primer afio.
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Tabla N° 2

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segun edad. Mendoza, 2008.

Edad Frecuencia F%
relativa
18-22 afios 49 71%
23-27 afios 15 22%
28-32 afios 3 4% |
33-y mas afios | 2 3%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008,

Gréfico N° 2

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin edad. Mendoza, 2008.

...........

@18-22afios |
B823-27 affos |
|B128-32 afios |
B33y més afios ||

71%

Comentario: Observamos que el mayor porcentaje corresponde al rango de
edad entre (18-22 afios) el cual es del 71%. La poblacién de estudiantes en

su mayorfa son jovenes debido a que la carrera es solamente de tres afios.
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Tabla N° 3

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. UN de Cuyo, segin sexo. Mendoza, 2008.

Sexo Frecuencia relativa F%
- Femenino : 56 - 81% i
Mascuiino 13 19%
Total 69 ' 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre2008

Grafico N° 3

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Medicas. UN de Cuyo, segin sexo. Mendoza, 2008.

Femenino ‘Masculir

A

Comentario: Observamos que el mayor porcentaje corresponde alumnos del

sexo femenino el cual es (81%) con respecto al sexo masculino de (19%). Por

lo que podemos decir que es mayoritariamente femenina.
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Tabla N° 4

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segun estado civil. Mendoza, 2008.

Estado Civil Frecuencia relativa F%
softero 61 88%
casado 3 4%

divorciado 1 1%
 convivencia 4 6%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre2008

Grafico N° 4

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segun estado civil. Mendoza, 2008.

Soltero

Comentario: Con respecto al estado civil el mayor porcentaje corresponde a
solteros con el 88%. Esto puede deberse a la edad que tienen los jovenes. Y
a su etapa de paso de fransicion a adulto joven.
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Tabla N° 5

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin si tienen hijos. Mendoza, 2008.

Hijos Frecuencia relativa F%

Si 7 10%

B No 62 90%
Total 69 __100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

GraficoN°5

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segin si tienen hijos. Mendoza, 2008.

- 50%
40%

20% - —
10% -

Si

Comentario: El mayor porcentaje de respuesta fue no tienen hijos (90%) v
coincide con la cantidad de alumnos solteros.
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Tabla N° 6

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin procedencia. Mendoza, 2008.

Procedencia Frecuencia relativa F%
Mendoza 56 81%

Otra prov. o Pais 13 19%
L Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008
Grafico N° 6

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facuitad de Ciencias
Meédicas. U. N. de Cuyo, segun procedencia. Mendoza, 2008.

Mendoza

Comentario: EI mayor porcentaje de alumnos es de la Ciudad de Mendoza
con ef 81% y el19% proviene de otras provincias o paises.
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Tabla N° 7

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. UN de Cuyo, segun lugar residencia urbana o rural. Mendoza,
2008.

Residencia Frecuencia relativa F%
Urbana 57 83%
Rural 12 17%
Total 69 100%

Fuente: Datos obfenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

GraficoN°7

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Meédicas. U.N. de Cuyo, seqgin lugar de residencia. Mendoza, 2008.

Urbana

Comentario: Observamos que el mayor porcentaje de alumnos reside en las
Zonas urbanas (83%) y el 17% en zonas rurales.
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Tabla N°8

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facuitad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin con quien habita. Mendoza, 2008.

Vive Frecuencia relativa F%
familia 54 79%

solo 3 4%
Otras personas 12 17%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Gréfico N° 8

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U.N. de Cuyo, segiin con quien habita. Mendoza, 2008.

Familia Solo

Comentario: El mayor porcentaje vive con su nicleo familiar abarcando el
79%.
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Tabla N° 9

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. UN de Cuyo, segln si alquila. Mendoza, 2008.

Alquila Frecuencia relativa F%
S 18 26%
No 51 74%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008

Grafico N° 9

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. U.N. de Cuyo, segun alquila. Mendoza, 2008.

Comentario: Observamos que el menor porcentaje
relacionado a alumnos que

compafieros o conocidos y vienen de zonas alejadas.

(26%)

estaria

viven solos o© con olras personas como
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Tabla N° 10

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segtin si trabaja. Mendoza, 2008.

Trabaja Frecuencia relativa F%
Si 27 39%
No 42 61%

Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores medijante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Gréfico N° 10

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U.N. de Cuyo, segdin si trabaja. Mendoza, 2008.

Comentario. Observamos que el 39% de la poblacién de nuestro estudio
trabaja.
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Tabla N° 11

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Méedicas. UN de Cuyo, segin turno de trabajo. Mendoza, 2008.

Turno trabajo Frecuencia relativa F%
Marsiana 7 | 21%

Tarde 20 ) 61%

_ Noche 6 |  18%
E Total | 33 i 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N° 11

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, seguin turno de trabajo. Mendoza, 2008,

Comentario: Observamos un porcentaje mayor de alumnos que trabajan en
el tumo tarde (61%), esto se debe a que el cursado de la carrera es de

mafiana. Algunos alumnos hacen turnos rotativos entre la mafiana ¥ noche.
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Tabla N° 12

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin cantidad de horas de trabajo por semana.

Mendoza, 2008.

Horas de trabajo por Frecuencia relativa F%

| semana
|8 horas semanales 6 22%
16 horas semanales 5 19%
| 24 horas semanales 9 33%
35 horas semanales | 5 19%
+de 35 horas semanales | 2 7%

Total 2 F 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008.

Gréfico N° 12

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facuitad de Ciencias
Médicas. U.N. de Cuyo, segtin cantidad de horas de trabajo por semana.

Mendoza, 2008.

& ocho @ dieciseis o winticuatro O treinta y-é::hco @ mas treinta y cinco

Comentario: Observamos que el mayor porcentaje de los alumnos que

trabaja (33%) estan practicamente todo el dia fuera de su hogar, entre el

estudio en la mafiana y el trabajo. Quedando pocas horas para descanso,

esparcimiento y estudio.
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Tabla N° 13

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. UN de Cuyo, segiun posean obra social. Mendoza, 2008.

Obra social Frecuencia relativa F%

Sr 25 36%

| Neo 44 ) 64%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008
Grafico N° 13

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segtin posean obra social. Mendoza, 2008,

Comentario: Observamos el mayor porcentaje de los alumnos (64%) no
presentan ningan tipo de cobertura social,
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Tabla N° 14

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segun posee beca. Mendoza, 2008.

Beca Frecuencia relativa F%
Sf 52 46%
No 37 54%

Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008.

Grafico N° 14

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segiin posee beca. Mendoza, 2008.

_ﬁ% Sk ot e .

46%%
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42%

Comentario: £/ 46% de los alumnos de enfermeria posee heca, mientas que
el 54% no posee beca.
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Tabla N° 15

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segun tipo de beca. Mendoza, 2008.

Tipo Beca | Frecuencia relativa F%
Transporte 7 23%
Ayuda econdmica 16 52%

Comedor L - 6%
Bipu ‘ 5 f 16%

Fotocopia f 1 3%
Total 31 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N° 15

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U.N. de Cuyo, segiin tipo de beca. Mendoza, 2008.
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0%

Comentario: La beca de ayuda econbémica es la que més prevalece en los
alumnos de enfermeria (52%), le sigue la de transporte (22%), Bipu ( 16%),
comedor (6%) y fofocopia (1%).
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Tabla N° 16

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin si desayuna. Mendoza, 2008.

Desayuna Frecuencia relativa F%
Si 51 I 74%

No ) 18 26%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

GréficoN° 16

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias
Médicas, U. N. de Cuyo, segiin si desayuna. Mendoza, 2008.

Comentario: Observamos que el 74% de los alumnos desayuna siendo este
una de las comidas méas importantes del dia.
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Tabla N° 17

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segtin si almuerza. Mendoza, 2008.

Almuerza Frecuencia relativa F%
Si 61 88%

No i 8 12%
Total 69 - 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 17

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segun si almuerza. Mendoza, 2008.

Comentario: Observamos que el 12 % de los alumnos no almuerza, este

factor puede estar relacionado con el porcentaje de alumnos que trabaja en la
tarde.
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Tabla N° 18

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segdn si cena. Mendoza, 2008.

Cena Frecuencia relativa F%
Si 57 83%
No 12 -l 17%

Total 69 ':_ 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 18

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencia
Médicas. UN de Cuyo, segun si cena. Mendoza, 2008.

Comentario: observamos que un 83% de los alumnos cena y un menor
porcentaje no lo hace.
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Tabla N° 19

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiun consume lécteos. Mendoza, 2008

—

Lacteos Frecuencia relativa F%
Siempre 24 35%

A veces 25 i 36%

i Ocasionalmente 20 29%
{ Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008
Grédfico N ° 19

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segin consume lécteos. Mendoza, 2008.

25%
zm £ Sl
15% -

Comentario: los lacteos es uno de los productos més consumidos por los
alumnos.
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Tabla N° 20

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin consume carnes. Mendoza, 2008.

Carnes Frecuencia relativa F%
Siempre 37 54%
| A veces 27 39%
Ocasionalmente 5 sim 7%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008

Gréafico N ° 20

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segun consume carnes. Mendoza, 2008.

Siempre

Comentario: el 54% de fos alumnos consume carnes entre 7a5 dias de Ia

semana, esle allo porcentaje tiene que ver con nuestra cultura.
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Tabla N° 21

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin consume verduras. Mendoza, 2008.

Verduras | Frecuencia relativa F%
3 Siempre -" 38 55% ]
A veces 26 38%
Ocasionalmente 5 7%
Total i 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 21

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, sequn consume verduras. Mendoza, 2008.

Siempre A \eces

Comentario. el 55% de los alumnos consume verduras siempre, mientras que
el 38% consume a veces y solamente un 7% ocasionalmente.
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Tabla N° 22

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin consume frutas. Mendoza, 2008.

i Frutas Frecuencia relativa F%
Siempre 21 30%

A veces 29 43%
Ocasionalmente 19 27%
Total 69 100%

Fuente: Datos obfenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 22

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segin consume frutas. Mendoza, 2008.

Siempre

Comentario: Observamos que el 47% consume frutas a veces, asi como
30% lo hace siempre y un 27% lo hace ocasionalmente por los alumnos,
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Tabla N° 23

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N de Cuyo, segidn consume hidratos de carbono/
legumbres. Mendoza, 2008.

HC/ lequmbres | Frecuencia relativa F%

_______ Siempre 36 52%
A veces 2. 36%
Ocasionhalmente 8 12%
Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 23

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segiin consume hidratos de carbono/
legumbres. Mendoza, 2008.

Siempre

Comentario: Observamos que el mayor porcentaje 52% son las pastas o
legumbres son consumidas siempre por los alumnos en reemplazo de ia
came.
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Tabla N° 24

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin consume grasas. Mendoza, 2008.

Grasas Frecuencia relativa F%

Siempre 6 9%

A veces 6 9%
Ocasionalmente 57 _82%
B Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008

Grafico N ° 24

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segtin consume grasas. Mendoza, 2008.

Siempre

Comentario: el 82% de los alumnos consume grasas ocasionalmente y

podriamos decir que

tiene nocién de cuidado
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Tabla N° 25

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. UN de Cuyo, segun consume fiambres. Mendoza, 2008.

Fiambres Frecuencia relativa F%
Siempre 1 2%
A veces 28  42%
Ocasionalmente 39 56%
Total f 69 | 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 25

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facuitad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segin consume fiambres. Mendoza, 2008.

Comentario: Los fiambres son los alimentos que no son consumidos con
mucha frecuencia por los estudiantes.
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Tabfa N° 26

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin consume aceites. Mendoza, 2008.

Aceites Frecuencia relativa F%
Siempre 29 42%

A veces 23 34%
Ocasionalmente 17 24%
Tofal 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 26

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segiin consume aceites. Mendoza, 2008.

Comentario: observamos que un 42 % agrega aceites a las comidas, un 34%
a veces y solamente un 29% le agrega ocasionalmente.




Tabla N° 27

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Faculitad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin consume gaseosas. Mendoza, 2008.

Gaseosas Frecuencia relativa F%
Siempre 11 16%
A veces 21 o S 30%
Ocasionalmente 37 L 54%
Total 69 100%

Fuente: Datos obienidos por los aufores mediante encuestas. Mendoza
diciembre 2008

¥

Grafico N ° 27

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segun consume gaseosas. Mendoza, 2008.

Comentario: un 54% consume gaseosas ocasionalmente, un 30% a veces y
solamente un 16% siempre.
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Tabla N° 28

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Meédicas. UN de Cuyo, segun toma agua. Mendoza, 2008.

L. Agua Frecuencia relativa F%
- Si 46 67%
No 23 _ 33%
Total _ 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 28

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segiin toma agua. Mendoza, 2008.

5i

Comentario: Un 33% de los alumnos consume menos de cinco vasos de
agua por dia.

33




Tabla N° 29

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin agrega sal. Mendoza, 2008.

Sal Frecuencia relativa F%
Si 38 _55%
No 31 45%

Total ) 69 100%

Fuente: Datos obfenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Gréfico N ° 29

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segtin agrega sal. Mendoza, 2008.
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Comentario: Observamos que un 55% de los alumnos agrega sal alas

comidas y solamente un 45% no lo hace.
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Tabla N° 30

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segin toma alcohol. Mendoza, 2008.

Alcohol Frecuencia relativa Fe
Si 0 0% i
No 69 100%

Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008

Grafico N ° 30

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segiin toma alcohol. Mendoza, 2008.
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Comentario: Observamos que el 100% de los alumnos contesto que no foma

alcohol.



Tabla N° 31

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin resultados sobre alimentacién. Mendoza,

2008.
Resultados de Frecuencia F%
Alimentacion relativa —
Saludable 6 7%
Buena 23 33%
Regular 40 58%
Total 69 100%

Fuente: Datos obfenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza

diciembre 2008

Grafico N ° 31

?

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segun resultados sobre alimentacion. Mendoza,

2008.

Saludable

Comentario: Observamos que el 58% de los alumnos presenta una
alimentacion regular, la cual debe ser mejorada, el 33% tiene una

alimentacion buena y solamente un 7% tiene una alimentacién saludable.
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Tabla N° 32

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segiin conoce los beneficios de la actividad
fisica. Mendoza, 2008.

Beneficios de la Frecuencia relativa F%
actividad fisica
Si 69 100%
il No 0 0%
Total 69 100%

Fuente: Dalos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Grafico N ° 32

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segin conoce los beneficios de Ia actividad
fisica. Mendoza, 2008.

40%

Si Mo

Comentario: el 100% de los alumnos conoce los beneficios de la actividad
fisica.
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Tabla N° 33

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. UN de Cuyo, segiin realiza actividad fisica. Mendoza, 2008.

Actividad fisica Frecuencia relativa F%
Si 29 42%
No 40 58%

Total 69 100%

Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

diciembre 2008

Grafico N ° 33

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segun realiza actividad fisica. Mendoza, 2008.

Si

No. 7o

Comentario: Observamos que un 58% de alumnos no realiza actividad fisica.

60



Tabla N° 34

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias

Médicas. UN de Cuyo, segtin tipo actividad fisica. Mendoza, 2008.

Tipo de actividad Frecuencia relativa F%
fisica B
aercbica 5 17%
__gimnasia 2 7%
danza 1 3%
caminar 11 38%
voley 1 3%
- correr 4 14%
box 1 3%
_pesas 1 3%
karate 1 = 3%
futbol 1 : 3%
bicicleta 1 3%
rehabilitacion 1 3%
Total B 30 100%
Fuente: Datos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008
Grafico N ° 34

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segin tipo de actividad fisica. Mendoza, 2008.
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Comentario. el mayor porcentaje de los alumnos que hace actividad fisica,
esta relacionada con caminar, correr no asi los deportes.
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Tabla N° 35

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Meédicas. UN de Cuyo, segtin frecuencia semanal de actividad fisica.

Mendoza, 2008.

Actividad fisica por [_ Frecuencia relativa F%
semana
= 1 vez 1 5%
2 veces 6 34%
Mas 3 veces 11 61%
Total 18 100%

Fuente: Datos obtenidos por los auftores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008.

Grafico N ° 35

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Medicas. U. N. de Cuyo, segiin frecuencia semanal de actividad fisica.
Mendoza, 2008.
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Comentario: el porcentaje mayor mas de 3 veces por semana aclividad fisica
con el 61%, mientras que el 34 % hace dos veces por semana y un 5% una
vez por semana. Podemos decir que la mayoria esta en los valores

recomendables para tener una buena actividad fisica.
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Tabla bivariada N° 36

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. UN de Cuyo, segtin afio que cursa y trabaja. Mendoza, 2008.

baja Si F9% No F% Total
Curso i
1 afio 4 6% 14 20% 18
2 afio 15 22% 14 20% 29
3 ano 8 12% 14 20% 22
Total 27 40% 42 E0% 65
e |

fuente: Dalos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Comentario: Observamos que el 22% es el mayor porcentaje de los alumnos
que trabaja pertenece al 2° afio de enfermeria, le sigue 3° afio con el 12% y 1°

afno con el 6%. Pudiendo afectar a su estudio y horas de descanso.
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Tabla bivariada N° 37

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Meédicas. U. N. de Cuyo, segun sitrabaja y tipo alimentacién. Mendoza,

2008.

Fuente: Datos obfenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,

Trabaja
Si F% No F% Total
Aﬁmenracfdg i
Saludable 3 4% 3 4% 6
Buena 4 6% 19 28% 23
Regular | 20 29% 20 29% 40
Total 27 39% 42 61% 69

diciembre 2008

Comentario: Un fotal de 27 alumnos que trabaja, 20 de ellos presentan una

afimentacion regular el cual es 29%.




Tabla bivariada N° 38

Porcentaje de alumnos de Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias
Médicas. U. N. de Cuyo, segun tipo alimentacion si realiza actividad
fisica . Mendoza, 2008.

Actividad
fisica
Si F% No F% Total |
Alimentacién | | ,
Saludable L 7% 1 1% 6

Buena 11 16% 13 19% | 23
Regular 13 19% 26 38% 40
Total 29 42% 40 58% 69

I [ |

Fuente: Dafos obtenidos por los autores mediante encuestas. Mendoza,
diciembre 2008

Comentario: Un 19 % de los alumnos presentan una alimentacion regular a

pesar de hacer actividad fisica.
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CONCLUSIONES

Este frabajo en alumnos de la Camrera de Enfermeria Universitaria de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo, nos
permitio conocer el tipo de alimentacion, si realizan actividad fisica y su
relacién con algunos factores como el trabajo, etc. En la misma nos
centramos en analizar si la alimentacion y actividad fisica cumplen con
habitos saludables para su salud.

Empleamos el universo formado por 69 alumnos pertenecientes a 1°
2° y 3° afio de dicha camera. Segun los datos estadisticos recaudados
obtuvimos que, el sexo femenino predomina con un 81% mujeres y 19%
varones, la edad promedio de los alumnos esta comprendida entre 18 y 22
anos en su mayoria jovenes. También se supo que un 88% de las personas
encuestadas es soltero. El lugar de residencia es urbano (73%) y provienen
del Gran Mendoza (83%) donde el 26% de los alumnos alquila y un 79% de
los alumnos vive con sus padres.

En cuanto al nivel economico, se observé que Ila mayoria se
encuenira en un nivel medio y que el 39% de ellos trabaja, de los cuales el
mayor porcentaje es de segundo afo, el cual trabaja alrededor de 24 horas
semanales. El tumo de trabajo predominante, es el turno tarde (61%), ya que
el cursado es de mafiana. Solamente 18% trabajan en la noche. Lo cual al
analizar la cantidad de horas que esta fuera de su casa son mas de 12
fioras, lo que le restarian horas de esfudio, de descanso y recreacién que
perjudicaria su propio bienestar.

El 46% de los alumnos posee algiin lipo de beca, siendo que la de
ayuda economica es la que mas se prevalece.

A pesar de los diversos factores mencionados, un 26% de los alumnos

no desayuna, un 12% no almuerza y un 12% no cena.
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En cuanto a los alimentos de la pirdmide nutricional empezando por los
mas perudiciales, no consumen alcohol, y consumen ocasionalmente
gaseosas, fiambres, comidas con grasas, lo cual es favorable para su salud.

Con respecto a los alimentos mas saludables, sclo consumen lacteos
el 71% de los estudiantes.

En cuanfo a las cames, pastas y verduras el 54% las consume
siempre. Solamente un 27% de alumnos consume frutas ocasionalmente

A pesar de ello la alimentacion es regular en un 58% de los alumnos
encuestados, esto coincide con el 58% de alumnos que no realizan actividad
fisica.

También se observé que de 27 alumnos que trabajan 20 fiene una
alimentacion regular. No obstante un considerable porcentaje de alumnos
que realiza actividad fisica, tiene una alimentacion regular.

En general los resultados coinciden con los datos de la salud
universitaria que un alfo porcentaje come mal y no realiza actividad fisica.

A pesar de estar estudiando una camera que da hemramientas para
cuidar nuestra salud.
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RECOMENDACIONES

Como autores de este trabajo, estudiantes y futuros profesionales,
consideramos de gran importancia sugerir algunas recomendaciones a fin de
mejorar nuestra calidad de vida a través de estos dos habitos como son la

alimentacion y actividad fisica.

» Fomentar el desarrolfo de habitos de vida saludable en fos alumnos.

e Generar informacion para onientar programas de promocién de la salud
basados en alimentacion y actividad fisica para los estudiantes.

» Concientizar a los alumnos sobre la gravedad y consecuencias que
produce sobre la salud a largo plazo el mal habito alimentario.

e Creacion de ftalleres de educacion de la salud a la poblacién en
general, sobre alimentacion saludable y beneficios e importancia de
realizar actividad fisica.

» Poder profundizar ofros aspectos que no pudieron tomarse en cuenta
en este estudio ampliandolo hacia los docentes de la escuela de

enfermeria.
A nuestro criferio, lograremos que el conocimienfo y la realidad se

complementen y vayan de la mano para mejorar la calidad de vida y hacerla
mas saludable.........
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Anexos



Encuesta Anonima
Tema: Trabajo Alimentacion y Actividad fisica en estudiantes de
enfermeria. Marque con X lo que corresponda o complete

1. Afloquecursa..................

2. Sexo: o A ¥, SN
3. Edad: ...............
4. Estado civil: solfero

Casado
Divorciado- separado

Convivencia

5. ¢Tiene hijos? Si  No  ;Cuantos?.....
6. Procedencia Pais........ccc......
Erovincla ..c.oesvmvsns oCahgat: csmen

Lugar residencia Urbana ...... Rural..........

7. ¢Con quien vive? familia .... Solo....Otras personas

£ Quienes?. ...
8. Alguila Si No
9. Trabaja Si No

10. Tumo: Mafiana.....tarde.....Noche......

11-Cantidad de horas por semana 8....16...
24.... < 1 - +35.......

12-Posee Obra Social Si...... No......

13-Posee Beca Slieen NOLL TIDO.ccsnamsasiss
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14-Seguridad alimentaria

1. jUd. desayuna? 2, ;Ud. almuerza? 3. ;Ud. cena?
A: Si | B:Mo[] A:Si J B:No[] A:Si O B: Ne []

4« Leche, yogur o quesos |
5 - Carnes {de vaca, pollo, cerdo, pescado, etc.) |

& - Verduras J_

——_—

7 - Frutas |

8 - Pastas, arroz, masa de tarta o empanadas, masa de
pizza, polenta, lentejas, arvejas, porotos, pan v galletitas

9 - Bizcochos y snacks (papas fritas, palitos, chizitos,

galletitas de copetin)
10 - Fiambres [jamén, paleta, salame, salamin, mortadela,
bondiola, salchichén)
|11-Aneﬂe:{mnverduras,enwr&umprmamm} | ] | |
| 12 - Toma Gaseosas | l | l
13 - ;Toma més de 5 vasos de agua o soda por dia? A 5 ] B: No [
14 - jAgrega sal a las comidas sin probarla? A Si 1 B: Mo []
15 - ;Toma més de un vaso de bebida alcohdlica por dia? A Si | B: No []
A B L
= S04 A
- 10 a g | ’ Resultados
i 1o 0 | |
= I T S T e

5 | 10 5 _ o | Entre 100 y 90 puntos:

& 5 3 i] | Tiene una alimentacion muy buena y saludable

7 5 3 t] |

8 R g1 Entre 89 y 77 puntos:

9 N £ | Tiene una alimentacién buena

| 10 w2 ] 5 i Entre 76 y 35 puntas:
i 3 | 3 = ] Tiene una alimentacion regular
12 I - N
13 10 o @  Menos de 35 puntos:
4 | 0 e T 7 Tiene que mejorar su alimentacién| 11!
15 o 3 T LN

L - —— IR —
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15-Actividad fisica. Conoces beneficios Si No
16-Realiza algun tipo de actividad Fisica Si... No.... s;Cual?..........

17-;Cuantas veces a la semana?.........

13



Tabla Matriz

Afia con _ Tumo Cantidad
Unided da que Edfad | Sexo | Estaco | Hijos Pracaedancla | Urbana’ | quien | Alquila | Trabajas de de horas Chra | Poses Tipo de baca
Anélisis curea Civit riiral viva trabajo | semanal | soclal baca
Ne1 12 19 { 1 1 1 7| 1 1 2 2 2
Ne2 12 27 1 1 1 1 1| 2 1 1] 1-2 24 2 1 | ayuda econdmica
Ne3 12 20 1 1 1 1 11 1 2 2 2 1 | Transports
A4 1° 21 1 1 1 1 11 { 2 2 1 1 | Transporta
NES i@ 22 2 1 1 1 2| 1 1 1 2 8 2 1 | avuds econdmica
N°g 12 20 1 1 1 1 11 1 2 1 3 16 1 2
Ne7 12 20 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2
MeE 7 19 1 1 1 1 2 1 1 1 & 2 2
Neg i 21 1 1 1 2 2 | 3 1 2 1 2
N1 12 20 1 1 1 1 11 1 2 2 2 2
et 1" 26 1 1 1 1 2 1 4] 2 2 1 | Trensporte
NeT2 1° 22 1 1 1 2 11 1 1 2 2 2
Ne13 13 19 1 1 1 1 11 3 2 2 1
fe14 i 21 1 1 1 2 1 3 1 2 2 2
MeT15 i 18 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1
N6 i 21 1 1 1 1 1 il 2 £ 2 2
N°17 1= 20 1 1 1 z 1 3 1 Z 2 D
N°18 1 21 1 1 1 1 1 1 2] 2 ~ 1| 1] sipu




Turme Cantidad

Unidad de | Afio Hijos | Procadencia oot ds de horas | Obra | Posee
Andlisis g Edad | Sexo | Estado Urbana/ | qulen | Alquila | Trabals | frabsje | semanal social | baca Tipo de haca

cursg il rurgl Wil
NG 2" 23 2 1 1 2 2 | 1 2 2 2 2
N920 2" 20 2 1 1 1 1 1 2 1 2 24 1 2
N2 2" 21 2 1 11 1 1 1 1 2 2 | 1 | ayuda econgmica
Noz2 2° 22 { 1 1] 1 1 2 2 2 14 1 | Comador
N223 2° 23 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 | ayuds econdmica
24 2° 22 1 1 1 1 2 1 2 1 2 24 Z 1 | avuda condmica
Ne25 2F 22 2 1 1 1 1 T 2| 1 2 25 1 2
N°26 2* 20 1 1 1 1 1 1 2 1 2 16 1 2
W27 2° 27 2 7 1 2 1 { 1 2 2 2
Ne28 2° 18 1 1 1 ;l 1 1 2 1 2 24 2 2
hNez2a 2° 22 1 1 1 1 1 tl 1 1 2-3 16 1 2
N30 2° 22 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2
N°31 2° 31 1 1 2 i 1 1 1 il 2 35 2 2
No32 2° 22 1 4 | 2 1 1 1 2 2 1 1 | Fotocapias
N°33 2° 21 1 1 il 1 2 1 2 i 2 24 2 2
MNe34 2° 20 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 | Ay. Ec y comedar
M35 2° 20 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 |
N°36 ol 20 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2
Ne3y 2% 18 1 1 1 1 2 1 1 1 2 B 2 1 | avuda econdmica
N385 23 25 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2
N30 2° 21 2 il 1 1 1 1 2 1 1 8 Z 1 | Ayuda scondmica
Ne40 2° 25 1 4 1 1 1 3 2 1 3 24 il 2
e 2° 20 1 il 1 1 1 1 2 2 2 1| Biow
No42 2° 37 1 3 2 1 1 1 2 2 2| 2
M43 | 2° 29 1 4 1 2 il 1 2 1 2 24 2 2
P4 | 2° 22 1 1 i 1 14 1 2 2 1 2 il




fo45 2° 23 2 1 il 1 1 1 2 1 3 35 Py 2|

No4E 2° 21 1 1 1 1 il 1 2 2 2 1 | ayuda econdmica

Ne47 2° 21 1 1 1 1 1 1 2 1 1-2 24 2 1 | ayutls scondmica

Unidad de Afic | Edad | Sexo | Estado Hijos | Procadencia Urbana/ | Con Alguila | Trabaja Tumno | Cantidad Obra Posag

Andlisis que Civil rural qLifert da de horas social | baca Tipo de baca
CLrsa i wive frabajo | semanales

Nedg el 24 1 1 1] 1 1 1 2 2 2 2

N°49 3° 31 1 1 1] 1 1 1 2 1 2 16 2 2

Ae50 3° 21 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1

N51 37 22 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 | ayuds econdmica

NTH2 3 22 1 1 1 2 1 il 1 2 2 1| Bioy

Ne53 3 23 { 1 1 1 1 1 1 1| 1-2-3 35 1 2

fe54 3° 24 l 1 1 1 1 1 2 2 1 1 | transporte

N55 i 38 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2

N°56 3° 22 i 1 2 1 1 1 2 2 2 1 | syuds econdmica

Ne57 3° 22 2 1 1 1 1 1 2 1 2 8 2 2

58 3" 28 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 | avuds econdmica

NS5 o ry 21 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 | ayuds acondmica

NoE0 37 22 1 4 1 1 1 7 1 1 2 35 2 1 | Bipu

NG K 22 2 1 1 il 1 1 2 1 P4 24 2 2

NB2 3° 21 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 | fransponte

MNB3 3° 24 ) 2 2 7 7 1 2 2 1 1 | ayuda econdmica

NoG4 37 21 ) 1 2 T 1 ) 2 1 2 5] 2 1 | ayuda econdmica

NG5 31 24 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 | transporte

N°GE W37 22 2 1 7 2 T} 1 2 2 2 1 | transporte

N°E7 3° 21 1 1 1 2 1 2 7 1 1-2 35 by 1 | Bipu

N%68 3° 22 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2

N6S 3 23 2 1 1] 2 1 1 1 1 2 16 1 2




Unidad | Afio _

Mﬂmﬁﬁ M“_Mm Desapuno | Almuerzo | Cena | Lécteas | Cames | Varduras | Frutas | HGMeg | grasas | fiambre | sceite | gaseosas e | Sal | Aleahol | Puntos | Resultados
vt 1e 2 1 1] 3 2 1 1 1 1 3 1 2 21 2 2 52 | REGULAR
N2 12 1 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 1] 2 2 55 | REGULAR
N3 | 1° 2 1 1 1 2 1 2 1 3 3 2 3 71 2 2 B1 | BUENA
o4 b 1 1 2 1 2 1 1 3 3 3 1 3 1] 2 2 B0 | BUENA
N5 b 1 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1] 2 2 61 | REGULAR
NG 14 2 1 1 3 1 2 3 1 2 2 2 1 1] 2 2 60 | REGULAR
Ney | 1@ 1 1 1 3 1 1 2 1 3 2 1 2 1] 2 2 85 | BUENA
Neg | 1° 7 1 2 3 5 1 3 1 3 2 1 3 1] 2 2 70 | REGULAR
Neg o | 1° 1 1 1 3 2 1 { 2 3 3 1 3 1] 2 2 78 | BUENA
Nef0 | 1e 1 1 1 2 1 2 3 1 1 3 1 3 1] 2 2 83 | BUENA
NeTT 1t 2 1 1 2 1 1 2 1 3 3 1 3 p 2 81 | BUENA

i o e e l 1 2 2 1 2 3 1 3 3 2 1 g 2 69 | REGULAR
Ne13 | 1" 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 3] 1| 2 2 91 | SALUDABLE
Nedd | 10 i 1 1 2 2 3 3 1 2 2 7 3 1] 1 2 78 | REGULAR
i I I 2 1 1 3 2 2 <) 1 3 3 3 3 i| 2 £ 63 | REGULAR
No1B | 1° il 1 1 2| 1 1 3 1 3 ] 2 2 7| 2 2 85 | BUENA
Net7 | 1 1 1 1 2| 2 2 3 2 3 3 1 3 2| 2 2 71 | REGULAR
- 1 1 1 2 1 2 1 2 3 3| 2 3 21 1 2 77 | BUENA




Unided | Afio | Desaywno | Almuerzo | Cena | Lécleos | Cames | Verdurss | Frutes | HGeg | gresss | fembre | aceie | gesecses | Agua | Sal | Alcoho! | Punios | Restifedos
Mwmqﬂ.u Mt:ﬂm

Ne1g | 2° 1 1 { z2 3 1 { 2 3 2 3 { 1] 2 2 70 | REGULAR
Ne20 | 2° 1 1 1 i il 1 2 1 3 2 1 3 2| 1 2 83 | BUENA
Ne2T | 2° 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 3 2 Pe 2 67 | REGULAR
Nez2 | 2° 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 3 2| 2 2 86 | BUENA
ne23 | 2t 1 1 1 1 1 { 2 1 2 3 3 3 2| 2 2 BG | BUENA
Nezd | 20 1 1 2 1 1 2 1 3 3 2 1 3 2| 2 2 70 | REGULAR
Ne2s | 2° Z2 1 1 1 2 3| 3 2 3 2 3 2 ) B Dl 8 2 62 | REGULAR
hezg | 2° 1 i1 1 { 1 1 2 1 3 2 1 3 11 1 2 93 | SALUDABLE
27 | 2° 7 1 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 1l 2 2 95 | SALUDABLE
Ne2g | 2° 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 2 K 1] 2 2 83 | BUENA
Nezg | 2 p 2 1 1 2 2 3 2 3 3 | 8 il 2 2 63 | REGULAR
Ne3g | 2° 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 3 744 2 B8 | BUENA
M3y | 20 2 1 2 3 2 1 1 1 3 3 3 2 ] 2 2 57 | REGULAR
o3z | 2° 1 1 1 Z 1 2 2 1 3 3 2 2 2| 2 2 76 | REGULAR
N33 | 2° 2 1 1 K} 2 1 2 1 2 2 1 2 1] 2 2 87 | REGULAR
Ne3q | 2° 1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 i| 2 2 BS | BUENA
MNe3s | 2° 1 1 1 ] 2 2 2 2 ] 2 3 2 2| 1 2 768 | REGULAR
Ne3E | 2° 1 { 2 1 3 1 2 2 3 3 3 2 2] 1] 2 56 | REGULAR
N37 | 2° 2 1] 1 2 1 ped 2 1 3 3 2 1 2| 2 ] 48 | REGULAR
N°3g | 2° 2 2 2| 3 1 1 2 3 1 3 3 1 2| 1 2 683 | REGULAR
Ne38 | 2° 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 il 2 2 66 | REGULAR
NogQ |2t 1 1 1 2 3 3 3 3 3 z 3 3 i1 2 57 | REGULAR
Mgy | 2° 1 1 2 3 2 1 2 2 3 3 1 1 2| 1 P 54 | REGULAR
hedz | 2° l 1 1 1 3 3 3 2 1 1 3 3 i 2 2 80 | REGULAR
M43 | 2° 1 2 1 3 T 2 3 2 3 2 2 2 2| 2 2 47 | REGULAR
Neqgd | 2° 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 Il 1 2 47 | REGULAR
Neds | 2t 2 { 2 1 2 2| 1 2 3 3 2 3 11 2 2| 69| REGULAR |




| Unidad da Afio que Cana HCAag Agua Punfos | Resuttados

|_anélisiz CUrsa .

| Ne4g 30 2 1 1 2 2 2 3 1 3 3 2 l 112 2 65 | REGULAR
No4g 3° i 2 i 3 1 2 3 1 3 3 1 3 11 2 2 73| REGULAR
eSO 3° 2 i 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 11 2 2 86 | BUENA
5T 3° 7 i 1 3 1 ! 2 b 3 2 1 2 2] 2 2| 70| REGULAR
N°52 3" 1 2 2 2 2 1 1 2 21 2 =5 o e 2| 77| BUENA |
N°53 3° 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 3 12 2 90 | SALUDABLE
No54 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 2| 2 2 65 | REGULAR
N°55 3° 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2| 2 2 70 | REGULAR
N°56 37 1 1 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2| 2 2 71| REGULAR
NC57 3" 1 1 g 3 1 1 1 1 3 3 2 3 1] 2 2 78 | BUENA
=58 3° 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 11 2 2 83 | BUENA
59 3" 1 1 2 2 1 2 1 2 3 3 1 2 il 2 2 78 | BUENA
NeG0 20 1 1 1 2 P Z 3 1 3 2 3 z 2| 1 2 B0 | REGULAR
Neg 1 3° 1 1 2 1 1 7 1 2 3 3 3 3 2] 2 2 73 | REGULAR
N°g2 3° 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 1| 2 = 68 | REGULAR
NP83 3° 1 7 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 21 1 Z 78 | BUENA
NeG4 3° 2 1 2 3 2 2 3 1 3 3 1 3 1] 2 Z 58 | REGULAR
NG5S 3° 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2z 1 3 2| 2 2 82 | BUENA
N°G8 3" 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1] 2 2 87 | BUENA
NeB7 3 2 1 1 3 1 2 7 1 3 3 1 2 11 1 2 73 | REGULAR
NeGE 3° 1 1 1] g 1 1 1 20 1 2 1 3 ] 2 2 90 | SALUDABLE
NoES 33 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 1] 1 2 88 | BUENA




Unidlad de Andlisis | Afio que cursa Conoce los beneficios | Realiza actividad Tipo aclividad Canfidad de veces por
de la actividad fisica | fisica semana
Aed 2 i 1 2
Ne2 i 1 1| correr 2
e i® 1 2
Ne4 12 1 1 | caminar 4
N°5 s 1 1 | futbol 1
NG 12 1 2
Ne7 1° 1 2
Neg 1¢ 1 2
Neg e 1 1 | caminar 5
N1 12 1 1
N7 1 18 1 2
Neq2 13 1 2
N 1 1 2
Ne14 15 { 1 | caminata 5
N215 1: 1 2
N916 1Y 1 2
N1 7 12 1] 2
e 8 153 1 2




Unidad de Andlisis Afio que cursa Conoce los beneficios | Realiza actividad Tipo actividad Cantidad de veces
de la actividad fisica fisica por semana

No1g 2° 1 2

Ne20 | 2° 7 1| box 2
Nezdt 2" 1 1 | gimnasia 2
o2z oo 7 1| caminata 7
N°23 2° 1 2

Ne24 2% 1 1| correr 3
Ne25 2° 1 2

Ne26 2° 1 1 | rehabilitacion 3
No27 2° 1 1 | gimnasio 4
N°28 2° { 1 | caminala 2
Ne29 Hily 1 1 | caminar 3
Ne30 2% 1 2

MN°31 2% il 2

Ne32 2° 1 2

N°33 20 1 1 | caminar 3
N°34 2° 1 2

NO35 2" 1 2

Ne36 28 1 2

Ne37 2% 1 2

Ne3g 2° 1 2

N239 2° 1 1 | pesas caminata 2
Ne40 2r il 1 | caminata 2
og o 2" 1 2

N°42 > 1 1 | Karate/ aerobic 4|
43 2° 1 2

Me44 2° 1 2

No4s 2° 1 2

No4E 2° 1 2

Neg7 2" 1 1 | Caminar/correr/biciciata | 3




| Unidad de Analisis _ Afio que cursa Conoce los beneficios | Realiza actividad Tipo actividad Cantidad de veces por
de la actividad fisica fisica semana

No43 3 1 2
No4g Rk 1 2
Ne50 3: 1 1 | aerébica

| N°51 3° 1 2
N°52 3 1 2
NeB3 3° i 1 | danza 2
N°54 ki 1 2 j
NOES 3 1 1 | aerdbica 2
N°5E e 1 Z
N°57 3° 1 2
N°58 33 1] P
N25g a° 1 1
NGB0 3" 1 2
oG 1 3° i 2
Neg2 A 1 2
N°B3 3 1 2
Ne64 3" i 1 | caminar 3
NEGE 3 1 1 | asrébica 3
N°GE 3° 1 1 | voley 3
NeB7 37 i 1 | correr 1
68 3° 1 1 | aerdhica 3
N°6G 3¢ 1 i




	Carrion intro.pdf
	Carrion1-10.pdf
	Carrion11-20.pdf
	Carrion21-30.pdf
	Carrion31-40.pdf
	Carrion41-50.pdf
	Carrion51-60.pdf
	Carrion61-70.pdf
	Carrion71-82.pdf

