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RESUMEN

Los Comités de Bioética son espacios de deliberacion, interdisciplinarios,
pluralistas, criticos. Hay distintos tipos de comités: ética de la investigacion,
ética asistencial, ética de las organizaciones.

Sus integrantes, ademas de pertenecer a diferentes profesiones o activida-
des, deben tener una sélida formacion en Bioética.

Se promueve su constitucion y funcionamiento en las instituciones para
contribuir a resolver conflictos donde estan en juego los valores morales de

ABSTRACT

The Biethics Committees are interdisciplines, pluralist and critical spaces for
deliberation, There are different kinds of Committees: investigation’s ethics, ethical
assistance, organization’s ethics. Their members, apart from belonging fo different
kinds of activities or professions, must have a strong education.on bioethics. Their
constitution and functioning is promoted to contribute to solve conflicts in which

peaple’s moral values are at risk.

las personas.
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INTRODUCCION

La Bioética, como ética aplicada, intenta
lograr procedimientos seculares para for-
mular, analizar y atenuar dilemas que plan-
tea la investigacion en ciencias de la salud,
la asistencia sanitaria y la preservacién del
medio ambiente.”

Un comité es una “comision de perso-
nas encargadas para un asunto” y comision
es el “conjunto de personas para ejercer
unas determinadas competencias perma-
nentes o entender en algun asunto especi-
fico” @

Los Comités de Bioética constituyen un
grupo de personas que tienen la misién de
deliberar sobre la moralidad de determina-

das decisiones o cursos de accién, ya sea en
la practica clinica, la investigacion cientifica
o la gestion de los recursos sanitarios.®

Abordamos en este trabajo las caracte-
risticas de los Comités de Bioética, los dife-
rentes tipos de los mismos, sus funciones y
los requisitos de sus integrantes.

DESARROLLO
1. Caracteristicas de los Comités de
Bioética

El Comité de Bioética es un 6rgano
de deliberacién, por lo que no se trata
de informar sobre las propias ideas,
creencias y valores. La funcién del
Comité es deliberar para tomar deci-

siones sobre cuestiones complejas.”

El Comité de Bioética estd integrado
por un grupo de personas de formacion
interdisciplinaria. Para ello es necesario
que los integrantes de un Comité sean
profesionales de la salud, tales como
médicos, enfermeros, odontélogos o
profesionales no sanitarios y que desarro-
llen su labor en servicios de la institucion,
tales como asistentes sociales, tedlogos,
abogados, una o dos personas ajenas a la
institucion (legos o representantes de la
comunidad) y filésofos.?’ Los integrantes
del Comité deben tener formacién en
Bioética, preferentemente de nivel de
posgrado (Maestria o Doctorado).

FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNCuyo. 2010. Volumen 4. N° 1



Area interdisciplinaria

Comités de Bioética: su constitucion y relevancia
Glaguinta, Maria de los Angeles; Pascucdd, Jorge Orlandeo

Las opiniones de los Comités son no vin-
culantes porgue sus recomendaciones son
fruto de deliberacion ante situaciones com-
plejas, pero no pueden reemplazar las con-
ciencias de las personas involucradas en las
situaciones. Por lo tanto, el Comité no es
un organismo sancionador, no existe para
satisfacer requisitos burocraticos, sino que
es un verdadero ambito de deliberacion
moral.’” No es competencia de ningun
Comité reemplazar a los profesionales res-
ponsables ni tampoco asumir su enjuicia-
miento o defensa.”

Cualquier persona, sea integrante de la
institucion o no, puede realizar consultas al
Comité de Bioética, puesto que es un orga-
nismo independiente de las gestiones de la
institucion.

2. Tipos de Comités de Bioética.

Abel ® propone una clasificacion de los
Comités en tres bloques:

e Comités que tienen como finalidad la
calidad de la investigacion: Comités de
Etica de la Investigacion.

e Comités que, en el dmbito hospitala-
rio, tienen como finalidad resolver conflic-
tos éticos que plantea la asistencia sanita-
ria: Comités de Etica Asistencial.

e Comités nacionales, con amplia com-
petencia Bioética.

El Comité de Etica de las organizacio-
nes, o institucional, propuesto por Pablo
Simon, se ocupa de las posiciones y con-

ductas de una organizacién en sus relacio-
nes con los individuos, grupos y comunida-
deS. @

3. Funciones de los Comités de Bioética

Las funciones de los Comités son, fun-
damentalmente, consultiva, educativa y
normativa.

La funcién consultiva se refiere al estu-
dio y resolucién de casos concretos que se
plantean en el dmbito de trabajo del
Comité. El resultado es un dictamen que
puede ser orientador para el caso plantea-
do. El Comité puede ser consultivo también
para los miembros directivos de la institu-
cién donde éste funciona.

La funcion educativa afecta a distintos
niveles: de los miembros integrantes del
Comité, de los distintos miembros de la ins-
tituciéon donde funciona éste y también
puede darse a nivel universitario; por ejem-
plo, las decisiones del Comité pueden cola-
borar en cuestiones de la poblacion.

La funcion normativa consiste en crite-
rios generales para el afrontamiento de
diversos problemas que se plantean en
Bioética. Esas normas son orientadoras de
accion. Se trabaja con protocolizaciéon en
los diferentes servicios asistenciales de la
institucion, por consenso de sus integrantes
y basado en una sélida fundamentacion
cientffica.®
4. Integrantes miembros del Comité
de Bioética.
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Universitaria.

Ya mencionamos que los miembros
integrantes de un Comité de Bioética tie-
nen caracter interdisciplinario y forma-
cion en Bioética. El nimero de integran-
tes es variable, preferentemente de trece
a quince. En algunos Comités de caracter
regional o nacional pueden ser mas. Los
distintos tipos de Comités pueden com-
partir algunos de sus miembros, funda-

" mentalmente aquellos con alta forma-

cion en Bioética.

Se requiere de compromiso personal
de todos los miembros, con participacién
activa, asistencia periédica a las reunio-
nes, preparacion del temario, redaccion
de informes y formacion continua.”

CONCLUSIONES

Deseamos contribuir y destacar la rele-
vancia de la constitucion y funcionamien-
to de los Comités de Bioética. Estos son
una instancia de deliberacién, de debate
racional, plural y critico de los problemas
morales. El Comité es un espacio de ase-
soramiento y de ayuda para quien lo soli-
cita. El Comité es la forma de institucio-
nalizacion de la Bioética.® Su funciona-
miento es permanente y requiere de un
alto compromiso de sus integrantes. Es
por ello que su constitucién y funciona-
miento requiere de una alta responsabili-
dad, fundamentalmente basada en la
formacion en Bioética.
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